oAGEL P 021 Laboratérna priruc¢ka

Obsah
1. INfOrmaAcie 0 laboratOriU........cccieeeiireeiiirneicirnnciinneccersessrssecsesssescsssessesssssssssssssssssscssee 3
1.1 KONtaktN@ iNFOIMACIE «..eveiiieeieeieeeeteee ettt ettt e e s e sne e e s e aneee e s e nnaeeseas 3
1.2 PraCovNa dOD@....ccciieeeeiieeeieeteeeeeeeceereeeeeeeeeeeeesnnrereeeeeeessssssnnsnneesessssssssssssnsssneessssssnsnns 4
2. Zoznam poskytovanyCh VYSetreni ......ccccceereecirnneccereeccerseecsesseserseecsessscscsssssssssssscsssees 5
3. KLlinicky V¥ZNam ParametroV ......c.cccceeeeceeeceencceecccssnccescessccsssccssssssssssssssssssssssssssssssssssas 5
4. PredanalytiCka faza......ccccccceeieeeiiienciennciiecinnciaenctancctssccsscscsssscsssssssssssssssssssssssssssssssesses 5
4.1Druhy a odber biologick€ho Materialu ......ccceeeuiiiiiieiiiiieecccrrreeee e e 5
4.2 Typy 0dberoVENO MAtEIALU ... ... ees 14
4.3 OZNACENIE VZOTIEK eneeeeeieeeeieeeeeeetteee et e et eeesessee e e s s e sneeesesesanneeessssnnnaasssssnnneeesnns 24
8.4 ZIAOANKA ...evveoeeerrereeeeeesees s eseaseas s as s s essssssas s s s s s s sessesssasss s et sseesssasssssssesseesnsanen 24
4.5 Podmienky tranSPOMTU VZOFIEK ....ccieeeeiieuuiiiieeeeeeeeetttenieeeeeeeeeeeeeenaseeesseeeeeeesesnsnnnnssssesesans 25
4.6 Prijem vzoriek biologick€ho MaterialU.......ccciceccieiiiiiieeeiiiccccrreeeeee e e e e 27
A.7 INTEITEIENCIE ceciiiiiieetteeee ettt e et asee e et e e e s e s sanrasaaeeesessnns 28
5. Kritické hodnoty a epidemiologicky zavazné nalezy.........cccceececrrenecrneecrnnncccennnocnnes 28
5.1Kritické hodnoty pre biochemické VySetrenia .........ccccceeeeeeeeeeeieiiiccccccccccccccccccccccc e 28
5.2 Kritické hodnoty pre hematologiCKE VYSEtrenia ........cceeeeeeeeeeeeereieieeececececeeeceeeeeeeeeeeeeenn 29
5.3 Epidemiologicky ZAVAZNE NALEZY .....cceeeeiiiieeeiiiiieieeeieccccccrree e e e e e e s s s seceaereaeeeeesesessssannnns 29
6. Sposoby 0znamovania VYSLedKOV.......ccceecieeecieeceeecceneccrenccascscssnccssssssssssscsssscssscases 30
7. Cas dodania vysledkov (TAT) a StatimoVe VYSetrenia.......ceeeeereeereeereeeeesseesseesseeses 31
8. Sposoby a casy doordinovania VYSetreNi......ccccceeeeeeceeeccrencceeenceenccseeccsscessscssscssncases 32

VYDAL: Centralne laboratorium Bratislava VER:1 REV:0 Strana1z 35



oAGEL P 021 Laboratérna priruc¢ka

L= IO 2o Y- 214 F- 1AV o] T€: ) £: 722 O 33
9.3 Manipulacia SO vzorkami PO VYSEIIENI......uuuuuecc e 33
9.4 Likvidacia biologického a spotrebného materialu........ccccceueeeeeeeiieneieiiiiieeeeeeereeeeeceees 34

10. Ziskavanie informovaného SUNLaSU...........cciirreeeeiiiirrnneeiinrreneecsierneneescesssseescsssssenses 34

11. Ochrana 0SObNYCh UdaJOV .......ccueciieeiireecineniinncceneccienccssescssecsssesessssssssssssssssssasesssssssns 34

12. RieSenie STaZNOSTi ...cc..ciiirreeeeiiiirieneiiiirmmneiiiirmmeeisiernaseessssssssesssssssssssssssssssssssssssssssses 35

VYDAL: Centralne laboratorium Bratislava VER:1 REV:0 Strana2z 35



oAGEL P 021 Laboratérna priruc¢ka

Centralne laboratérium Bratislava CLBA spolo¢nosti AGEL Lab s.r.o., vydava spolo¢nu Laboratérnu
priru¢ku, ktorej cielom je informovat lekara a Ziadatela laboratérneho vySetrenia o ponuke naSich slu-
Zieb. Sucastou tejto prirucky su informacie o predanalytickej, analytickej a postanalytickej faze vyset-

rovanych vzoriek.

Cielom tejto prirucky je poskytnut komplexné a praktické informacie k optimalizacii spoluprace a ko-
munikacie medzi ziadatelom vySetrenia a samotnym laboratériom, ktoré smeruju k UspesSnej analyze

vySetrovanych parametrov vzoriek s naslednou spravnou diagnostickou lieCbou pacienta.

Laboratdrna priru¢ka je spracovana tak, aby spifiala poziadavky normy ISO 15189:2022, poziadavky

zdravotnych poistovni a odporucania prislusnych odbornych spolo¢nosti.

Obsah Laboratérnej prirucky sa méze menit, je pravidelne preskimany, v pripade potreby aktualizo-

vany.

Ponuka spolupracujucim lekarom a klientom, bez ohladu na miesto ich p6ésobenia, Siroku ponuku vy-
Setreni vo vSetkych laboratériach patriacich do skupiny AGELLAB. Detailné informacie k jednotlivym

pracoviskam najdete na https://www.agellab.sk/o-nas

1.1 Kontaktné informacie

Tabulka 1 Kontaktné informacie spolo¢nosti:

Nézov: AGEL Lab s.r.0.

Sidlo: Venturska 269/1 811 01 Bratislava
Statutarny zastupca: Konatelia spolo¢nosti

ICO: 54 265 908

DIC 2121609479

IC DPH: SK/120001372

e-mailova adresa: agellab@agellab.sk

Tabulka 2 Kontaktné informacie laboratdria CLBA:

Nazov: Centralne laboratérium Bratislava

Umiestnenie laboratéria: Udernicka 9, 851 01 Bratislava, 2. nadzemné podlaZie
Prevadzkovy riaditel: Mgr. Katarina Dudova, MPH

Manazér CLBA: Mgr. Tomas GajdosSik, MPH
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Manazér kvality: RNDr. Jana Strelingerova, PhD
Call centrum 0850 606 066

Tabulka 3 Kontaktné informacie laboratdria klinickej biochémie:

Veduci laboratéria: Ing. Bc. Veronika Dudova
Veduci laborant: Bc. Veronika JurCekova
Odborny zastupca: MUDr. Katarina Schwarzova
Kontakt: veronika.dudova@agel.sk

Tabulka 4 Kontaktné informacie laboratdria hematoldgie a transfuzioldgie:

Veduci laboratéria: Mgr. Tomas Gajdosik, MPH
Veduci laborant: Bc. Veronika JurCekova
Odborny zastupca: Mgr. Tomas Gajdosik, MPH
Kontakt: tomas.gajdosik@agel.sk

Tabulka 5: Kontaktné informacie laboratdria klinickej mikrobiolégie:

Veduci laboratéria: RNDr. Daniela Lackova, PhD
Veduci laborant: Adriana Langerova
Odborny zastupca: MUDr. Jozef Mar¢&isin, MPH
Kontakt: daniela.lackova@agel.sk

1.2 Pracovna doba

CL BA poskytuje svoje sluzby 5 dni v tyzdni, kedy st dostupné v§etky neodkladné vySetrenia. Specialne
vySetrenia surealizované ibav dennej prevadzke. Pracovisko poskytuje cez vikend sluzbu v Laboratériu

klinickej mikrobioldgie.

Pracovna doba: Typ prevadzky:

7:00 -17:30 (pondelok-piatok) Denna prevadzka
7:00-14:00 (sobota) Sluzba - klinicka mikrobiolégia
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CLBA poskytuje zdravotnu starostlivost formou laboratérnych vySetreni v odbore klinicka biochémia,

hematoldgia a transfuziolégia a klinickd mikrobioldgia.

Zoznam poskytovanych vySetreni je uvedeny v Ziadankach dostupnych na web stranke spolocnosti -

www.agellab.sk/ziadanky

Klinicky vyznam parametrov je uvedeny v §tandardnom pracovnom postupe (SPP) ktory je dostupny

verejnosti na vyziadanie.

4.1Druhy a odber biologického materialu

HEMATOLOGIA A BIOCHEMIA

Odber vendznej krvi

Krv sa odobera najcastejSie z periférnej zily v laktovej jamke, bez pokrcenia v lakti, pokial mozno nie z
paze, v ktorej je zavedena infazia. V pripade nutnosti odberu z paze po podani inflzie, je nutné pockat
aspon 1 hod po ukon&eni podania. Miesto asi 10 cm nad odberom sa jemne pritlaci, nikdy nie dlhSie
ako 1 min. Koza sa pred vpichom dezinfikuje odporu¢enym dezinfekénym prostriedkom. Miesto sa po
dezinfekcii necha zaschnut (prevencia hemolyzy vzorky). Do drziaka sa vlozi ihla, ktorej priemer zod-
poveda priemeru Zily (v ihle s priemerom mensim ako 0,7 mm vznika nasledkom tlaku hemolyza), po
venepunkcii sa nasadzuju vhodné skimavky. Rychlost vytekania krvi do vakuovych skiimaviek je dana

vakuom, ak sa odobera do inych skimaviek, treba postupovat pomaly, aby nedoslo k hemolyze.

Pri odbere vendznej krvi do viacerych skimaviek je nevyhnutné dodrziavat Standardizované poradie
odberu, aby sa prediSlo kontaminacii aditiv medzi jednotlivymi skiimavkami a ovplyvneniu laboratér-

nych vysledkov.

Odporucané poradie odberu je nasledovné:

1. Hemokultivaéna flasa (ak je indikovana)

2. Skumavka s citratom - koagulacné vySetrenia

3. Skiimavka na sérum (s aktivatorom zrazania alebo bez neho, so separacnym gélom alebo bez
neho) - biochemické a sérologické vySetrenia

4. Skumavka s Li-heparinom
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5. Skumavka s EDTA - krvny obraz a vybrané biochemickeé vySetrenia z plazmy
6. Skiimavka s fluoridom sodnym — vySetrenie glukdzy a laktatu
Hned po odbere je nutné premiesat vzorku, a to pomalym preklapanim skiumavky 5-10 krat. Nikdy

prudko netriast!

Odporuc¢ané mnozstvo krvi primarnej vzorky:

Klinicka biochémia

3,5-5 mlu pediatrickych pacientov

Seérum 7,5 -8,5 mlu dospelych pacientov

Hematoloégia

Krvny obraz 1,2-3ml

Presny objem sa mo6ze liSit v zavislosti od typu a vyrobcu
odberovej skumavky.

Hemokoagulacné vysSetrenie 2,7-2,9ml

Krv je potrebné odobrat presne po rysku na citratove;j
skimavke. Presny objem sa moze LiSit v zavislosti od
typu a vyrobcu odberovej skimavky.

Krvna skupina 2-3ml

Pre Specialne vySetrenia a potrebu odobratia spravneho mnozZstva krvi do ¢o najvhodnejSej odberovej

nadoby je potrebné kontaktovat laboratérium.

Odber krvi na vySetrenie krvného obrazu

» odber sa vykonava z periférnej venéznej krvi do skimavky s EDTA (K,EDTA alebo K,EDTA).

» po odbere sa skimavka jemne, ale dékladne premiesa 5-7x otocenim, aby sa zabezpecilo rov-
nomerné rozptylenie antikoagulacného Cinidla a zabranilo sa zrazaniu alebo tvorbe trombocy-
tovych agregatov

» zo skumavky s EDTA je moZné vysetrit aj sedimentaciu erytrocytov ESR

» vzorka sa uchovava pri laboratérnej teplote 15 - 25°C, stabilné je 8 hodin

Odber krvi pre hemokoagulaéné vysSetrenie

» odber savykondva z periférnej venéznej krvi do skimavky s citratom sodnym

» je nevyhnutné dodrzat spravny pomer krvi a antikoagulacného ¢inidla (9: 1)

» skumavka sa plni presne po vyznacenu rysku vyrobcu (pripustna tolerancia £10 % nominal-
neho objemu) - nedostatocné alebo nadmerné naplnenie skiumavky méze ovplyvnit vysledky

vySetrenia
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» po odbere sa skimavka jemne, ale dékladne premiesa 5-7x otocenim (nesmie sa pretrepavat),
aby sa zabezpecilo rovnomerné rozptylenie antikoagulaédného ¢inidla a zabranilo sa zrdzaniu
vzorky alebo tvorbe fibrinovych vlakien.

» vzorka sa uchovava pri laboratérnej teplote 15 - 25° C (skladovanie v chlade pri 2 - 8°C sa ne-
odporuca)

> vzorka je stabilna 4 a viac hodin (v zavislosti od stability vySetrovanych parametrov)

Odber krvi na vySetrenie krvnej skupiny

» odber sa vykonava z periférnej venéznej krvi do skimavky s EDTA (K,EDTA alebo K,EDTA) — ako
na krvny obraz

» navySetrenie krvnej skupiny je potrebné vykonat samostatny odber do separatnej skimavky -
potrebné odobrat aspon 2 mlkrvi (aj u deti)

» skumavka musi byt okrem ¢iarového kédu citatelne oznacenad menom, priezviskom a rodnym

¢islom pacienta

Odber krvi na imunologické vySetrenia

» periférna vendzna krv na vySetrenie bunkovej imunity (imunofenotypizacia lymfocytov) a vyset-
renie HLA B27 sa odobera do skumaviek s EDTA

» vzorka sa uchovava pri laboratérnej teplote 15 - 25°C

» navySetrenie funkénych testov imunity (fagocytarna aktivita) sa pouziva venézna krv odobrata
do heparinu

» vzorka sa uchovava pri laboratérnej teplote 15 - 25°C

Odber jednorazového mocu

Je potrebné odobrat stredny prud prvého ranného mocu po umyti vonkajsieho genitalu. U Zien sa odo-
bera vzorka mimo obdobia menStruacie. Na odber pouzite plastovu skiimavku so zltym uzaverom. Pre
laboratérne vySetrenie biochemickych parametrovv modivratane moc¢u chemicky a sedimentu je ide-
alne dorudit plnu odberovu nadobu (cca 10 ml jednorazovy moc). Minimalny objem moca pre bioche-

mické vySetrenia je 2,5 ml.
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Zbierany mo¢:

Mo¢ sa zbiera za presne stanovené ¢asové obdobie, najcastejSie 12 a 24 hodin. Zbernu nadoba sa po-
¢as zberu uchovava uzatvorena, na chladnom a tmavom mieste. Do laboratéria staci poslat reprezen-
tativnhu vzorku dokonale premieSaného zbieraného mocu a odliat do plastovej skimavky so zltym uza-
verom v objeme 10ml. Pri Specialnych vySetreniach zo zbieraného mocu prosim kontaktujte laborato-

rium pre upresnenie spésobu zberu mocu a transportnych podmienok.

Odber stolice

Odber vzorky (nie vodnata alebo odobrata pri hnacke) sa vykonava do Cistych odberovych nadob (do-
dava na poziadanie laboratérium). Ty&inka v tvare lyzi¢ky sa vyberie z odberovej nadobky, naberie sa
malé mnozstvo stolice (velkosti hraSku az ¢eresne) z niekolkych réznych miest vzorky. Nasledne sa

vlozi lyzicka s nabratymi vzorkami stolice, naspat do odberovej nadobky a pevne sa uzavrie uzaver.

Stolica na okultné krvacanie:

Odber z troch r6znych ¢asti stolice, hnackovita stolica nie je vhodna na odber

Stolica na pankreaticku elastazu:

Nie je vhodné vySetrovat vodnatu stolicu. Odber sa robi z troch r6znych Casti stolice (velkost hrachu)

Stolica na kalprotektin:

Odber z troch r6znych Casti stolice, (velkost hrachu) a pri hnackovitej stolici cca 2mlvzorky

Likvor a Extracelularna tekutina (ECT) pre biochemické vysetrenia:

Odber likvoru sa najcastejSie vykonava lumbalnou punkciou. Lekar zavedie tenku ihlu medzi driekové
stavce (kde uz nie je miecha, ¢im sa eliminuje riziko jej poSkodenia) a odoberie priblizne 10 ml tekutiny
na diagnostické ucely do plastovej sterilnej skimavky s Eervenym uzaverom. Nahromadena extracelu-
larna tekutina (edém, vypotok) so odobera punkciou: ihlou sa odobera tekutina z uzavretych priestorov
(napr. brusna dutina - ascites, pohrudnica, kiby). Vzorka sa prenesie do vhodnej sterilnej plastovej od-

berovej nadoby s ¢ervenym uzaverom.

Plodova voda pre biochemické vySetrenia:

Plodova voda sa odobera punkciou. Miesto vpichu sa dékladne vydezinfikuje a odber je pod neusta-
lou kontrolou ultrazvuku lekarom. Odoberie sa malé mnozstvo plodovej vody, obvykle 15-30ml. Do
laboratdria sa posiela vo vhodnej sterilnej plastovej odberovej nadoby s ¢ervenym uzaverom.. Mini-

malny objem na vySetrenie je 150 pl.
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BAKTERIOLOGIA

Vyter z tonzil a z nosa:

» sterilny odberovy tampdn na plastovej ty¢inke, ktory sa vloZzi do skimavky s Amies poédou.

Tampdnom otacavym pohybom stierame mandle, nedotykame sa korena jazyka.

U povlakov a lézii sa stiera okraj, nie povrch lézie

Pri vytere z nosu sa tampdn zasunie do obidvoch nosnych dierok do hibky 1-2 cm

Pri vytere z nosohltanu na odber pre PCR analyzu (napr. Bordetella spp.) sa doporucuje ,,floc-
ked“ sterilny tampoén zasunut hlbSie do nosohltanu a zotrie sa jeho zadna stena

Odbery nala¢no alebo minimalne 2 hod. po jedle

Vytery z nosa a hrdla na dékaz respiracnych virusov (chripka, RSV, adenovirus) odoberat steril-

nym vatovym tampénom bez transportného média

Vyter z ucha a zo spojivkového vaku:

>

>

Sterilnym odberovym tampdnom, méze byt zvlh&eny sterilnym fyziologickym roztokom, po od-
bere vzorky vlozit do transportnej Amies pédy

Tekuty obsah po paracentéze alebo aspirat sa zasiela v sterilnej odberovej skimavke

Odber sputa:

>

YV V VYV V

Vykloktanie dutiny Ustnej vlaznou vodou, pacient zakasle tak, aby vykaslal sekrét z dolnych dy-
chacich ciest, najlepsSie pri rannej expektoracii

Vzorka sa zachyti do sterilnej odberovej stpravy, minimalny objem 1 ml

Pri predpokladanej dg. pneumaodnia sa doporucuje aj odber hemokultury

Bronchoalveolarna lavaz a aspirat z dolnych dychacich ciest, idealny objem 3ml

Spitka tracheostomickej kanyly sa vklad4 do sterilnej odberovej stipravy

Gastrointestinalny trakt:

» Vyter z rekta sa odobera sterilnym odberovym tampdénom skrutkovitym pohybom do konecnika

tak, aby sa povrch tampdnu znecistil. po odbere sa vlozi do skimavky s transportnou pédou

» Odber vzorky stolice sa vykonava do sterilnych odberovych nadob (dodéva na poZiadanie labo-

ratérium). TyCinka v tvare lyZiCky sa vyberie z odberovej nadobky, naberie sa malé mnozstvo sto-
lice (velkosti hrasku az ceresSne) z niekolkych réznych miest vzorky. Nasledne sa vlozi lyziCka s

nabratymi vzorkami stolice, naspéat do odberovej nddobky a pevne sa uzavrie uzaver
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>

>

Stolica na vySetrenie parazitov (vajicka helmintov + cysty prvokov) sa doporucuje odoberat 3 dni
po sebe, minimalizuje sa faloSna negativita vysledku
Diagnostika enterobidzy - sklicko s priehladnou lepiacou paskou, doda laboratérium na vyZia-

danie. Pomocou lepiacej pasky urobit odtlacok perianalnych rias a nalepit na podlozné sklicko

Odber mocu

Ranny moc¢:

>

Odobera sa stredny prud prvého ranného mocu, po dékladnej hygiene vonkajsich genitalii,

u Zzien v obdobi menStruacie je potrebné zvazit nutnost odberu

Pre dékaz urogenitalnych mykoplaziem a ureaplaziem, N. gonorrhoeae sa doporucuje prva
porcia mocu

Pred odberom nepit nadmerne vela tekutin,

Mo¢ pre mikrobiologické vySetrenie odoberat do sterilnej plastovej skimavky s ¢ervenym uza-
verom

Odber mocu na bakteriologické vySetrenie sa da vykonat aj jednorazovym cievkovanim alebo
suprapubickou punkciou

K analyze je potrebnych cca 10ml mocu

Skumavku je potrebné oznacit Stitkom s Udajmi, pripadne Citatelne vpisat identifikacné Uudaje
pacienta na Stitok skimavky

Idealna doba od vymocenia po spracovanie a analyzu vzorky v laboratériu ma byt do 1 hodiny,

maximalne v§ak do 2hodin, je vhodné umiestnit ho pred analyzou do chladniCky

Vyter z posSvy, z cervixu, z uretry, z vulvy:

Sterilny odberovy tampdon s Amies transportnou poédou

Pre cieleny d6kaz baktérie N. gonorrhoeae je odber vzorky rovnaky, nutné na ziadanku zdéraz-
nit tuto poziadavku

Pri vytere z uretry sa sterilny tampén zavedie do vylstenia mocovej trubice v hibke niekolko
mm, necha sa niekolko sekind na mieste a vytiahne sa

Pre cieleny d6kaz urogenitalnych mykoplaziem a ureaplaziem poskytuje laboratérium Spe-
cialne odberové supravy, na poziadanie doda

Odber pre antigén Ch. trachomatis sa vykona sterilnym tampdnom bez transportného média.
Odstrani sa nadbyto¢ny hlien alebo krv z endocervikalnej oblasti inym tampdénom alebo kus-

kom vaty. Odberovy tampon sa vlozi do endocervikalneho kanala a opatrne sa otaca 15 s.

VYDAL: Centralne laboratorium Bratislava VER:1 REV:0 Strana102z 35



oAGEL P 021 Laboratérna priruc¢ka

Vyter z uretry, ster z penisu, ejakulat - muzi

> Sterilny odberovy tampdn sa zavedie do Ustia moc&ovej trubice do hibky 2-4 cm a rotaénym po-
hybom sa vysunie von, vlozi do obalu s transportnou pédou

» Ster z penisu sterilnym odberovym tampdnom, vlozit do obalu s transportnou pédou

» Pre cieleny dékaz baktérie N. gonorrhoeae je odber rovnaky, nutné na Zziadanku zdéraznit tuto
poziadavku

» Pre dokaz antigénu Ch. trachomatis pouzit sterilny tampdn, ktory po odbere treba vlozit do ste-
rilnej skimavky BEZ transportného média

» Odber ejakulatu sa prevedie Standardnym sp6sobom do sterilnej skiimavky, poZzadované

mnozstvo 1-5 ml

Vyter z koze, rany a hlbokych defektov koze:

» Ster z povrchovej koznej lézie a povrchovych ran sa odobera na sterilny odberovy tampén na
plastovej tyCinke, najlepSie na rozhrani zdravého a postihnutého tkaniva, ak ide o suchu léziu
doporucuje sa navlhcit si pred odberom tampdn sterilnym fyziologickym roztokom

» Vyter z hlbokej rany alebo defektu je nutné pred odberom dezinfikovat, odber zo spodiny de-
fektu, z rozhrania zdravého a postihnutého tkaniva

» Odberovy tampédn vlozit do transportného média

Hnis a obsah primarne sterilnych miest:

» Odber do sterilnej odberovej nadoby, v pripade podozrenia na anaerébnu infekciu sa upred-
nostiuje punktat do jednorazovej injekénej striekatky bez vzduchu s uzaverom kvéli bezpec-
nosti, napr. zapichnudt inlu do gumovej zatky

» Tekuty biologicky materidl je moZzné mikroskopicky analyzovat

> Pleuralne, peritonedlne, perikardialne a kibne tekutiny v objeme minimalne 1ml je vhodné na-
ocCkovat do hemokultivacnej odberovej flasticky, obzvlast ak vzorku nie je mozné dopravit

ihned do laboratdria

Operacény material, tkanivo:

» Minimalny objem vzorky je 1cm?
» Bioptické vzorky a mensie kusky tkaniva sa doporucuje umiestnit do sterilnej odberovej na-

doby, pripadne do malého mnozstva sterilnej injekénej vody
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Cudzorodé materialy — cievne katétre, drény, shunty, implantaty, intrauterinné telieska:

> Asepticky odstrihnuta distalna $pi¢ka katétru , drénu v dizke max. 5 cm sa zasielaju v uzatvore-

nej sterilnej skumavke

Krv na hemokultivaciu:

A7

Odber hemokulttry vzdy pred zahajenim antibiotickej terapie, po dezinfekcii koze
Krv sa odoberd najcastejSie z periférnej zZily v laktovej jamke, bez pokréenia v lakti, pokial mozno

nie z paze, v ktorej je zavedena infazia. V pripade nutnosti odberu z paze po podani infuzie, je
nutné pockat aspon 1 hod po ukoncéeni podania. Miesto asi 10 cm nad odberom sa jemne pri-
tlaci, nikdy nie dlhSie ako 1 min. Koza sa pred vpichom dezinfikuje odporu¢enym dezinfekénym
prostriedkom. Miesto sa po dezinfekcii necha zaschnut (prevencia hemolyzy vzorky)

Pri vstreknuti krvi do hemokultivacnej flastiCky sa doporucuje pouzit novu ihlu

U dospelych 3-10 ml krvi, podla doporucéenia vyrobcu, u deti 1-3 ml

Na ziadanku uviest, Ci ide o dober z periférie alebo z zilového katétra

Odber likvoru

YV V. V VYV V V

Odber sa vykonava lumbalnou punkciou do sterilnej odberovej nadoby v objeme 1-3 ml
Odobratu vzorku nedavat nikdy do chladnicky, idealna je teplota blizka teplote (udského tela
Je vhodné s likvorom odobrat aj hemokulturu.

Pre virologické analyzy Specifickych protilatok moéze byt likvor uchovavany v chladnicke
Material musi byt po odbere do laboratéria doruceny ihned!

V pripade, ze likvor nebude rychlo transportovany do laboratéria, doporucuje sa ¢ast likvoru

umiestnit do hemokultiva¢nej nadobky.

INFEKCNA SEROLOGIA (ODBER PODOBNE AKO BIOCHEMIA)

Odber venéznej krvi :

>

vV V V V

v rannych hodinach, uprednostfiujeme odbery nalacno, pokusit sa nejest pred odberom mini-
malne 10hodin a max 14 hodin, vyhybat sa mastnym jedlam

vysadenie liekov minimalne 3 dni pred odberom, pokialto je mozné

alkohol nepit minimalne 24h pred odberom

nefajcit,

vhodné pred odberom vypit 2,5 dcl vody
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Pre infekénu séroldgiu je vhodna odberova skimavka so separacnym gélom. Odporu¢ané mnozstvo
odobratej krvi pre spravne vySetrenie je cca 5ml krvi u deti, 10 ml krvi u dospelych.

Hned po odbere je nutné premiesat vzorku, a to pomalym preklapanim skiumavky 5-10 krat. Nikdy

prudko netriast!

Skladovanie vzoriek po odbere:
Vzorky pre vySetrenia zo séra skladovat pri teplote 2 - 8°C

Likvor na sérologické vySetrenia (intratekalna syntéza protilatok ! ) skladovat pri 2 - 8°C.
Vzorky na PCR vySetrenia (okrem LBC) skladovat pri 2 - 8°C
Vzorky LBC na PCR vySetrenie skladovat pri 15 - 25°C.
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4.2 Typy odberového materialu

Odberové supravy SARSTEDT

1.Biochemicka skimavka na odber vendznej krvi 7,5 m(, 4,9 ml(, 1,1 ml

2. Skumavka na odber vendznej krvi na presné stanovenie glukézy v plazme GlucoEXACT 3,1ml
3. Skumavka na odber vendéznej krvi na ziskanie plazmy, najma pre stanovenie glukdzy s NaF + K2EDTA 2,7 ml

4. Skumavka na odber arteridlnej alebo vendznej krvi na ziskanie plazmy na vySetrenie krvnych plynov. Li-Heparin 2ml
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5. Skumavka na krvny obraz K3EDTA 2,6 ml, ur€ena na odber vendznej krvi na hematologické vySetrenia ako krvny
obraz a krvnu skupinu, biochemické vySetrenia z plazmy

6. Skumavka na krvny obraz s K3EDTA 1,2 ml ur¢ena na odber vendznej krvi na hematologické vySetrenia krvny obraz
pre pediatrickych pacientov

7. Skumavka na krvny obraz Multivette 0,6 ml EDTA, na odber malych objemov vendznej alebo kapilarnej krvi

Skdmavka na hemokoagulacné vySetrenie s citrdtom sodnym 2,6 ml, uréend na odber vendznej krvi na ziskanie

citratovej plazmy pre koagulaéné vySetrenie
9. Skumavka s Li—heparinom 2,6 ml, uréena na odber vendznej krvi na stanovenie fagocytarnej aktivity leukocytov

10. Motylikova ihla na vendzny odber krvi, uréena na venézny odber krvi, najma u pacientov s tazko pristupnymi zZilami
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11. lhla ¢ierna Sarstedt 38 mm, 22 G

12. lhla ¢ierna Sarstedt 25 mm, 22 G
13. lhla zelend Sarstedt 38 mm, 21 G
14. lhla zelend Sarstedt 25 mm, 21 G
15. lhla zlt4 Sarstedt 38 mm, 20 G

16. Luer adaptér
17. Skumavka na mo¢ - nesterilna

18. Nadoba na zbierany moc¢ 3l
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19. Lanceta zelend, bezpecnostna jednorazova pomécka uréena na odber kapilarnej krvi z

20. Set skumaviek na odber Quantiferénu

Odberové supravy - Vacutainer

21. Biochemicka skimavka so separaénym gélom - 8,5 ml
22. Biochemicka skimavka so separacnym gélom —5 ml
23. Biochemicka skimavka so separacnym gélom - 3,5 ml

24. Biochemicka skimavka Microtainer s gélom 400-600 ul (pre novorodencov)
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25. Biochemicka skiumavka s NaF 2ml, ur€ena na odber vendznej krvi na stanovenie koncentracie glukdzy a laktatu
v plazme

26. Biochemicka skimavka na sérum bez separa¢ného gélu

7. Skumavka na krvny obraz s K3EDTA 3ml, uréena na odber vendznej krvi na hematologické vySetrenia ako krvny ob-

raz a krvnu skupinu, biochemické vySetrenia vykonavané z plazmy
28. Skumavka Microtainer Microgard s K2EDTA 250-500 pl (pre novorodencov)

. Skimavka na hemokoagula¢né vySetrenie s citratom sodnym 2,7 ml
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30. Skumavka s Li-heparinom 2ml, ur€ena na odber vendznej krvi na stanovenie fagocytarnej aktivity leukocytov
31. Drziak naihly —,, klobugik “

32. lhla zelena Vacutainer 0,8x38mm, 21 G

. l
/

33. lhla ¢ierna Vacutainer 0,7 x38mm, 22G

34. Ihla zlta Vacutainer 0,9 x38mm, 20G

35. Adaptér Luer
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36. Skumavka na odber mocdu -nesterilna

37. Skumavka na odber stolice s lopatkou -nesterilna

38. Skumavka na vySetrenie okultného krvacania

39. Amiesovo médium -plastova tyCinka
40. Amiesovo médium s aktivnym uhlim plastova ty¢inka
41. Amiesovo médium hlinikova tycinka (uretra)

42. Amiesovo médium s aktivnym uhlim hlinikova ty¢inka (oko, ucho)
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43. Tampodn Flocked swab, mini typ v skimavke (chamydie muzi, chripka, RSV)
44. Tampodn Flocked swab, bezny v skimavke (chamydie Zeny, chripka, RSV)

45. Skumavka sterilnd 10 ml pre odber moc€u (mo¢, likvor, punktat, Supiny, nechty)

46. Kontajner sterilny 30 ml pre odber mocu a sputa (sputum, ejakulat, TBC)

47. Kontajner sterilny 120 ml pre odber moc¢u a sputa (14 diové kultivacie (ortopédia)

48. Trichomonas médium (pre odber Trichomonas vaginalis)

3
y
.
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49. Hlinikovy drbt pre ORL odbery v skimavke (TBC, laryng)
50. Odberovy kontajner PS 18 ml, sterilny, s lopatkou a etiketou, ¢erveny uzaver na odber stolice (Ag, kultivacia)

51. Odberova sada-transportné inaktivatné médium s odberovymi tampoénmi (PCR-univerzalne)

52. Dual PCR swab (PCR-gynekolégia, urolégia)

53. Uni PCR swab (PCR-gynekolégia)

54. 20% roztok glukdzy (Helicobacter pylori-biopsia)
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55. T-BROTH/flasticky médium na urogenitalne mykoplazmy, ureaplazmy

56. Sklicko na perianalny zlep

57. BACT/ALERT FA PLUS (plastic) — aerébna hemokultura
58. BACT/ALERT FN PLUS (plastic) —anaerébna hemokultura
59. BACT/ALERT PF PLUS (plastic) — pediatrickda hemokulttra
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4.3 Oznacenie vzoriek

Za oznadenie biologického materialu zodpoveda Ziadatel laboratérneho vysetrenia. Ciarové kédy do-
dava Centralne laboratérium Bratislava svojim klientom po objednani. Na kazdy typ materialu sa pou-
Ziva jedinecny Ciarovy kéd, pricom plati pravidlo pre jeden material je jeden Ciarovy kod. RozliSujeme tri

typy Ciarovych kodov:

e Dvoj-kédy
e Jedno -kédy

e Ciarové kédy na urgentné vySetrenia

Dvoj-kody su dve identické kopie bieleho ¢iarového kédu. Pouzivaju sa na oznacenie papierovych Zia-
daniek a k nim prislichajucemu biologickému materialu. Jedna kdpia Ciarového kédu (menSia Cast) sa
nalepi na ziadanku na vyznadené miesto a druha képia (vaé$ia ast) sa nalepi pozdizne na odobraty
material. V pripade papierovych ziadaniek sa Udaje o pacientovi prepiSu pracovnikom laboratéria do

LIS.

Jedno-kddy (biele Ciarové kédy) su jednoduchSou verziou Ciarovych kddov a vyuzivaju sa pri elektronic-
kych Ziadankach - ¢iarovym kédom sa oznacuje len vzorka, nie je potrebna jeho druha képia. V tomto

pripade si Ziadatel zada informacie o pacientovi vo svojom elektronickom systéme.

Ciarové kédy na urgentné vysetrenia si v ruzovom prevedeni, &im sa zabezpe&i ich okamZité odli-

Senie od rutinnych vzoriek.

Specialne pokyny pre oznaéovanie materialu na vysetrenie krvnej skupiny:

material na vySetrenie krvnej skupiny musi obsahovat okrem mena a priezviska pacienta aj jeho rodné
Cislo alebo rok narodenia.

Ak by ziadatel nepridelil Ciarovy kod k vySetrovanému pacientovi je potrebné uviest na odberovu na-

dobu: meno, priezvisko, datum narodenia.
4.4 Ziadanka

Centralne laboratérium Bratislava ma k dispozicii nasledovné typy ziadaniek:
a) Papierové
Ziadanky st dostupné na webovej https://www.agellab.sk/ziadanky

b) Elektronické
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V pripade elektronickej formy ziadanky sa jej papierova podoba vytlaci po vyplneni idajov v nemocnic-
nom informaénom systéme (NIS), alebo prisluSnom ambulantnom systéme (AIS), pripadne cez portal

WebLIMS.

Zakladné identifikacné znaky pacienta, poZzadované a povinne uvadzané na Ziadanke laboratér-

neho vySetrenia su :

1) Pacient: Meno a priezvisko, rodné ¢islo alebo ID, zdravotna poistovina, datum narodenia, po-
hlavie

2) iiadajlflci lekar/zariadenie: Meno a priezvisko, pracovisko, kontakt, podpis alebo elektronicka
identifikacia

3) VysSetrenia: Presné ndzvy pozadovanych vySetreni alebo panelov

4) Klinické udaje: Diagndza, podozrenie na ochorenie, medikacia, ucel vySetrenia

5) Vzorka: typ materialu, datum a ¢as odberu

6) Poznamka: poznamky k odberu alebo vzorke (ak je to relevantné)

Ordinujuci lekar vystavi novu Ziadanku pri kazdom odbere ako aj pri doordinovani nového parametra (v

pripade, zZe vzorka sa uz v laboratdriu nachadza).

Privystaveni ziadanky je potrebné reSpektovat kritéria uznavania vykonov jednotlivymi zdravotnymi po-

istoviiami (Dg, odbornosti a frekvencie vySetreni).

Za spravne a kompletné vyplnenie Ziadaniek je zodpovedny indikujuci lekar alebo samoplatca.
Papierové Ziadanky treba vyplnit Citatelne paliCkovym pismom, aby bolo mozné spravne identifikovat
poziadavky na vySetrenie. Na Ziadanke sa text neskrta, nebieli a neprelepuje - iba dbrazne vyznaci

zmena &i oprava. Ustne poziadavky o vySetrenie laboratérium neakceptuje.

4.5 Podmienky transportu vzoriek

Po odbere vzorky je potrebné dodrzat podmienky spravneho transportu. PocCas transportu musi byt za-

bezpectené, aby nedoslo k:

» pripadnému poskodeniu odberovej nadobky, vyliatiu biologického materialu,
» sezénnym ainym vplyvom,

» je potrebné monitorovanie kritickych podmienok (porucha chladiacich zariadeni, meskanie).

Vzorky biologického materialu je potrebné dorudit do laboratéria v deri odberu. Ak nie je moZzné mate-

rial pre vySetrenia v sére dorucit vdany den, je potrebné sérum scentrifugovat a uskladnit pri teplote
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2 -8°C. Mo¢ na biochemické vySetrenie sedimentu z jednorazového mocu sa odporuca vySetrit do jed-
nej hodiny od odberu, max do 2h. Do transportu skladovat pri 2 - 8°C. Zbierany moc¢: ak nie je vzorka
dorucena v ten isty den, zamrazit pri -20 ° C. Svetlocitlivé zbierané moce: chranit pocas odberu a skla-

dovania pred svetlom, tyka sa to tychto vySetreni:

Katecholaminy

Kyselina homovanilova

vV V V

Kyselina vanilmandlova
» Porfyriny

Stolicu na vySetrenie okultného krvacania dorucit do 6h od odberu, odobraty material nevystavovat
priamemu slnku, ak to nie je mozné, skladovat pri teplote 2-8 ° C. Stolica na vySetrenie pankreatickej
amylazy a kalprotektinu sa odporicéa dorucit do laboratdria ¢o najskér od odberu, odobraty material
nevystavovat priamemu slnku. Skladovat pri teplote 2-8 ° C do transportu do laboratéria, max 3 dni.
Likvor a ECT na biochemické vySetrenie po odbere uchovavat pri teplote 20 — 25 ° C. Ak nie je mozné
dorucit material v den odberu, skladovat pri teplote 2-8 ° C. Odobraty material nevystavovat priamemu

slnku, pri vySetreni bilirubinu chranit pred svetlom.

Plodova voda na biochemické vySetrenie: po odbere uchovavat pri teplote 20 — 25 ° C, odobraty mate-
rial nevystavovat priamemu slnku a ak nie je mozné dorucit material v den odberu, skladovat pri 2-8

stupnoch.
Pre Specialne vySetrenia v plazme ako su vid nizSie plati:

> ACTH
> Amoniak

> Metanefrin, Normetaefrin

ihned po odbere vlozit a transportovat na lade do laboratdria pri teplote cca 4 ° C, vzorku treba ochranit
pred zamrznutim a priamym kontaktom s ladom, pripadne pouzit ladovy kupel (zmes drteného ladu a

vody), scentrifugovat do max 2h po odbere.

Vzorky mocu, sputa a klinického materialu na kultivacné vySetrenie transportovat do laboratdria ¢o
najskoér, do 2 hodin uchovavat pri teplote 15 - 25°C. Pritransporte presahujucom 2 hodiny vzorky ucho-
vavat pri teplote 2-8°C. Krv v hemokultivacnych nadobach, krv na vySetrenie krvného obrazu, krvnej
skupiny, hemokoagulacné vySetrenia, fagocytarnu aktivitu, HLAB27 dorucit do laboratéria o najskor
od odberu a uchovavat pri izbovej teplote. Likvor na kultivacné vySetrenie dorucit okamzite, je nutné

ulozit ho pri laboratdrnej teplote na tmavom mieste. Nikdy neuskladnovat v chladnicke. Vzorky na PCR
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vySetrenie (vratane vyterov, sputa, bronchoalveolarnej lavaze, likvoru) je pri transporte potrebné skla-

dovat pri teplote 2 -8°C. Vzorky cytolégie na baze tekutého média (LBC) na PCR je potrebné skladovat

priteplote 15 -25°C. Stolicu na parazitologické vySetrenie a na dékaz antigénov a toxinov dorucit do 24

hodin, do odoslania na vySetrenie skladovat v chlade pri teplote 2 - 8 °C. Otazky tykajuce sa transportu

vzorky je mozné konzultovat na kontaktnych telefdnnych ¢islach.

4.6 Prijem vzoriek biologického materialu

V pripade, Ze Ziadanka alebo biologicky material nespliiaji poZzadované kritéria pracovnici podta defi-

novanych kritérii pre odmietnutie vzorky postupuju nasledovne:

Na Ziadanke nie su uvedené pozadované informacie:

>

Identifikacia pacienta/lekar — pracovnik centralneho prijmu alebo laboratéria kontaktuje Ziada-

tela o vySetrenie a na zaklade telefonického dohovoru udaje doplni alebo opravi. Vzorka sa
spracuje.

Chybajuce poZzadované vySetrenie - pracovnik centralneho prijmu alebo laboratdria kontaktuje

Ziadatela o vySetrenie a na zaklade telefonického dohovoru Udaje doplni alebo opravi. Vzorka
sa uskladni a spracuje po doplneni tidajov.

Neoznacena odberova skiumavka s biologickym materidlom (ani meno pacienta, ani Ciarovy

kéd), vzorka sa nevySetri.

Ziadanka alebo odberova skiimavka je znedistend biologickym materidlom a identifikacia je ne-

Citatelna - vzorka sa nevysetri.

Biologicky material, ktory nema evidovanu ziadanku elektronicky a nema ani papierovu Zia-

danku —vzorka sa nevySetri.

Nevhodna odberova nadoba, ktord neumoznuje, aby sa dané vySetrenie uskutoCnilo -vzorka sa
nevysetri.

PrekroCenie stability vySetrovanych parametrov vzorka sa nevySetri.

Nedostatocné mnozstvo vzorky - ak je mozné vyziadanie materialu, ak to nie je mozné vzorka sa

nevysSetri.

V pripade prijmu statimovych vzoriek pracovnici laboratéria vzorku spracuju prednostne — od eviden-

cie do LIS, centrifugacie, analytického spracovania az po schvalenie vysledkov.
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4.7 Interferencie

Medzi bezné interferencie patri HIL (hemolyza, lipémia a ikterus) — silny HIL spésobuje odmietnutie
95% parametrov zo vzorky. Informacie k interferenciam vySetrovanych parametrov su popisané v pri-

balovych letdakoch a su dostupné na poziadanie

Vysledok vySetrenia, ktory mbze byt spojeny s ohrozenim zakladnych zivotnych funkcii pacienta alebo
s nutnostou okamzitého lekarskeho zasahu (t.j. vitalne indikacie) musi byt oznameny ordinujucemu
lekarovi alebo zodpovednému zdravotnickemu personalu v ¢o najkratSsom ¢asovom intervale od ziste-
nia. Vyrazne patologické vysledky sa telefonuju bez ohladu na to, Ci bolo vySetrenie vykonané v statim
alebo rutinnom rezime. Oznamenie o nahlaseni sa zapisuje do LIS ako textovy komentar ku vySetreniu

pre obojstrannu informovanost.
5.1Kritické hodnoty pre biochemické vysetrenia

Vysledok nie je hlaseny v pripade, Ze nadvéazuje na predchadzajucu kritickd hodnotu v priebehu uplynulych 48 hodin.

Metoda vek/povod dolna hranica horna hranica jednotky
Glukodza <£2,5 220 mmol/L
Amoniak 2100 umol/l
ALT >15 ukat/L
AST >15 ukat/L
ALP >10 ukat/L
GMT >10 pkat/L
CK >15 pkat/L
AMS >10 ukat/L
AMS v mocdi 220 pkat/L
Albumin <15 gL
Celk.bielkovina <35 >100 gL
Bilirubin pupocnik 2100 umol/L
Bilirubin novorodenec 1.D 2250 umol/L
Bilirubin novorodenec 2350 umol/L
Bilirubin dospeli 2200 umol/L
B-pH £7,0 27,6
Vapnik <1,6 23,5 mmol/L
Vapnik ionizovany 0,7 mmol/L
Fosfor 0,3 22,9 mmol/L
Horcik £ 0,5 22,5 mmol/L
CRP deti >100 mgj/L
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CRP dospeli >200 mgj/L
Digoxin 23,0 nmol/L
Litium < 0,4 21,5 mmol/L
Mocovina deti 212 mmol/L
Mocovina dospeli £2,5 235 mmol/L
Kreatinin deti > 150 umol/L
Kreatinin dospelf 2350 pmol/L
Zelezo £2,5 mmol/L
Sodik deti <130 2150 mmol/L
Sodik <120 2160 mmol/L
Draslik novorodenec 27,5 mmol/L
Draslik 2,5 26,5 mmol/L
Chloridy <75 > 125 mmol/L
Troponin T-hs IM >0,050 ng/mL
Troponin T-hs zac. ireverz. posk. 0,014 - 0,050 ng/mL
TSH deti <0, 215 mIU/L

TSH dospeli <0, 250 mIiU/L

FT4 <25 240 pmol/L

5.2 Kritické hodnoty pre hematologické vySetrenia

Metoda vek/povod dolna hranica horna hranica jednotky
APTT -R <07 225
AT <50 %
PT-R <07 245
PT-INR 245
D-dimér 25,0 mg/L FEU
Fibrinogén <1,2 29,0 g/L
Leukocyty deti <30 230 x10"9/L
dospeli <20 220 x10"9/L
Erytrocyty <25 27,0 x10"M12/L
Hemoglobin <80 2190 g/L
Trombocyty deti <100 = 800 x10"9/L
dospeli =50 2 800 x10"9/L

5.3 Epidemiologicky zavazné nalezy

V ramci odboru klinickej mikrobioldgie sa Ziadatelovi o mikrobiologické vySetrenie hlasi pozitivny kulti-

vacny nalez z hemokultury a likvoru, mikroskopicky nalez acidorezistentnych paliCiek v biologickom
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materiali, prvy pozitivny nalez anti-HAV IgM protilatok, prvykrat zistena reaktivita anti-HIV protilatok,
pripadne iny zavazny mikroskopicky, kultivacny, sérologicky alebo PCR nalez podla uvazenia lekara

alebo laboratérneho diagnostika.

Zaroven su vSetky epidemiologicky zavazné nalezy podla Prilohy ¢.5 zakona ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich pred-
pisov hlasené prislu§nému RUVZ elektronickou formou priamo do systému EPIS. Okrem hlasenia po-
zitivnych nalezov sa posielaju vzorky biologického materialu na konfirmacné vySetrenie (pripadne bliz-
Siu identifikaciu mikroorganizmu, mechanizmu rezistencie, sérotypizaciu apod.), do prislusnych refe-

renc¢nych laboratorii:

- NRC pre HIV/AIDS

- NRC pre syfilis

- NRC pre meningokoky

- NRC pre salmonelézy

- NRC pre sledovanie rezistencie mikroorganizmmov na antibiotika

- NRC pre pneumokoky

Vysledky sU oznamované Ziadatelom formou vysledkovych listov v papierovej a elektronickej forme.
VsSetky kritické hodnoty vysledkov pracovnik na danom pracovnom mieste telefonicky oznami Ziadate-
lovi a verifikuje spravnost komunikacie. Do LIS do konkrétneho vysledkového listu zaznamena meno
osoby, ktorej vysledky oznamil, datum a ¢as oznamenia. V pripade, Ze kritické vysledky nie je mozné
oznamit ziadatelovi (napr. ambulancia je uz zatvorena), laboratdrium vyuzije vSetky dostupné komuni-
ka¢né kanaly ako napr. mobilné telefonne Cisla pre oznamovanie kritickych hodn6t uvedené ziadate-
lom pripadne emailova adresa ziadatela, ak existuje. O vSetkych pokusoch kontaktovat Ziadatela sa
vedie zaznam v LIS. Nasledne sa laboratdrium pokusi nahlasit vysledok nasledujuci pracovny den. Vy-
sledky sa ziadatelom odosielaju podla dohody, bud elektronicky a nasledne v papierovej forme, alebo
len elektronicky, pripadne len v papierovej forme. Ak sa vysledky odosielaju len v elektronickej forme,
v laboratériu je dékaz, Ze pouzivatel suhlasil s touto formou odosielania. Poradenstvo k vysledkom je
Ziadatelom k dispozicii zavolanim na Call centrum, kde sa pracovnici Call centra spoja s odbornymi

pracovnikmi, ktorych sa poradenstvo tyka a ti sa ozvu zZiadatelovi.
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7. Cas dodania vysledkov (TAT) a statimové vySetrenia

Specifikdcia slufby

Biochemické a hematologické vysetrenia v nemocnicnych
konsolidovanych pracoviskich — STATIM

Alkohol, ALP, ALT, AST, CK,CK MB mass, GGT, Laktatdehyidrg:
geniza, Bilirubin celkowy, Bilirubin konjugovany, CRP | Prokalci-

Tabulka 6: Cielové hodnoty TAT a statimové vySetrenia

Specifikacia biologického materialu

7odpovednost

7a vysledok

Cielova
Hodnota
TAT od
prijmu
vzorky do
laborato-
ra

Tolerancia
{hranicna
hodnota
TAT od pri-
jmu vzorky
do labora-
toria)

H ) . : AGEL 1 heod 2 hod
tonin, Cholesterol, Triacylglyceroly, Troponin T, NT- grogME, serum bak ° ¢
hE&. Prekalciionin
amylaza.Lankreaticka, amylaza, Aloumin, Celkové bielkoviny,

Glukoza, Kreatinin, MoCovina, Sodik, Draslik, Chloridy, Fosfor, serum J moc AGEL Lgh 1 hod 2 hod
Hortik, Vapnik

Mot chemicky, Modovy sediment - prietokova gyfometria mod AGEL Lghb 1 hed 2 hod
Krvny obraz bez diferencialu, Krvny obraz s pétpopulatnym, di-

. . - . EDTA krv AGEL 1 hed 2 hod
ferencialom automaticky, Sedimentacia erytrocytov (ESR) bak ° °
Glukdza plazma NAF AGEL Lah 1 hod 2 hod
ABR krv s Beparinen: art./ ygn./ kap. AGEL Lagh 30 min 1 hod
Amoniak plazma EDTA AGEL Lab 1 hod 2 hod
Laktdt plazra NAF / likvar AGEL Lgh 1 hod 2 hod
FrrR-r INR- AP-I-I-R, -ITRI' ﬂmmr D‘m &ﬂmm ”I_, DIEImE m AGELm 1 hﬂd 2 hﬂd

| ANtiKa
Karbenylhemeglabin, Methemaosglobin, Bilirubin, Vapnik ionizo- P—

. A k rt. 4 kap. AGEL 1 hod 2 hod
vany, Laktat, ANION GAP v s DERRCINAN: art/ ¥£0./ kap bak ° o
Albumin, Bielkoviny, Bilirubin, Glukdza, Chloridy, Elementy lkvar AGEL Lgh 1 hod 2 hod
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Z dodanych vzoriek mozZno dodatoéne, napriklad na zaklade elektronickej ziadanky, papierovej alebo
telefonického doobjednania — Call centrum (hovor sa zaznamenava a archivuje) vykonavat doordino-
vané vySetrenie za dodrzania urcitych pravidiel.
Pri doordinovani vySetrenia zamestnanci laboratéria zohladnuju:

» stabilitu pozadovaného parametra pri skladovani za danych podmienok

» povodny datum odberu vzorky

» kvalitu a mnoZstvo skladovanej vzorky

Casovy limit pre dohlasenie dodatoénych vysetreni sa moze isit v zavislosti od skladovacich kapacit
konkrétneho laboratéria. Vzorky séra a plazmy su uskladifiované pri teplote 2-8°C po dobu 48 hodin
od dorucenia vzorky do laboratéria.

Informacia o stabilite konkrétneho parametra je mozna na vyziadanie prostrednictvom Call centra.

VSeobecne pre doordinovanie poziadaviek na vySetrenia plati, ze je mozné doordinovat poziadavky
pre biochemické vySetrenia:
- vsére aplazme do 48 hodin okrem:

- C-peptid do 24 hodin

- Kalcitonin do 24 hodin

- Somatotropin do 24 hodin

- TroponinT-hs do 24 hodin

- Beta-CrossLaps do 8hodin

- ACTH nie je mozné doordinovat

- Bilirubin do 8 hodin (svetlocitlivy parameter)
- Vitamin C nie je mozné doordinovat

- Amoniak nie je mozné doordinovat

- Etanol nie je mozné doordinovat

- sérologické vySetrenia v sére do 48 hodin

- bakteriologické vysSetrenia do 24 hodin

- biochemickeé vySetrenia v moci do 48 hodin
- mocovy sediment nie je mozné doordinovat

- koagulaéné vysSetrenia v plazme do 4 hodin
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9.3 Manipulacia so vzorkami po vySetreni

Tabulka 7 Doby skladovania vzoriek

Biochémia a Hematolégia

Matrica Doba sklad?vania po Teplota skladovania
analyze
Extracelularna tekutina 2dni 2-8°C
Likvor 2dni 2-8°C
EDTA na vys. IFELY, HLAB27 1 den 20-25°C
Li- Heparin 1den 20-25°C
EDTA na vys. HbA1C 7 dni 2-8°C
Sérum 2 dni 2-8°C
EDTA plna krv 1den 2-8°C
EDTA plazma 2 dni 2-8°C
Citratova plnéa krv 1 den 2-8°C
Citratova plazma 1 den 2-8°C
Krv na krvnu skupinu 7 dni 2-8°C
Moc¢ na vySetrenie sedimentu 1 den 2-8°C
Moc¢ (jednorazovy, zbierany) 2 dni 2-8°C
Plodova voda 2 dni 2-8°C
Stolica na OK 1 den 2-8°C

Mikrobiologia

Matrica

Doba skladovania po
prijati vzorky

Teplota skladovania

Vzorky na vySetrenie mykopla-

ziem/ureaplaziem 4 dni 2-8°C
Moc 2 dni 2-8°C
Stolica 1 den 2-8°C
Vyter z urogenitalneho traktu 2 dni 20-25°C
\C/I}'er z hornych ciest dycha- 1 def; 20 - 25°C
Sputum, BAL 3 dni 20 -25°C
Klinicky material 3 dni 20-25°C
Kibne punktaty 14 dni 20 - 25°C
Hemokultura 5-7dni 20-25°C
Likvor 5dni 20 - 25°C
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Biopsia zaludocnej sliznice na

dokaz H. pylori 2 dni 2-8°C
Krv —sérum (seroldgia) 10 dni 2-8°C
Likvor (seroldgia) 14 dni -18° - (-24°C)

Doba skladovania po

Matrica pre PCR prijati vzorky

Teplota skladovania

Primarne vzorky na dékaz

DNA/RNA 7 dni 2-8°C
Primarne vzorky na dokaz ] o
DNA/RNA z LBC 7 dni 15-25°C
Izolovand DNA/DNA 30 dni <-20°C

Uvedené doby uchovavania vzoriek po vySetreni slizia na organizacné a kontrolné ucely (napr. opako-
vanie alebo doplnenie vySetreni v rozsahu parametrov, pri ktorych je zachovana analyticka stabilita,
pripadne rieSenie nezhéd). Uchovavanie vzoriek v§ak nezarucuje ich analytickd vhodnost pre vSetky

parametre.
9.4 Likvidacia biologického a spotrebného materialu

Biologicky a spotrebny material na odberovych miestach sa likviduje v zmysle platnych zakonnych

poziadaviek.

Pacient poskytuje laboratériu informovany suhlas prostrednictvom svojho lekara, ktory je ziadatelom

o vySetrenie, ¢im suhlasi s postupmi vySetrenia.

Ochrana osobnych udajov spolo¢nosti AGEL Lab s.r.o. je zabezpecéena v sulade s poziadavkami Nariadenia
Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/679 z 27. aprila 2016 o ochrane fyzickych oséb pri spractivani osob-
nych udajov a o volnom pohybe takychto udajov, ktorym sa rusi smernica 95/46/ES (vSeobecné nariadenie o
ochrane udajov) (dalej aj len ,,Nariadenie®) a zakona €. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych udajov a 0 zmene a
doplneni niektorych zakonov (dalej aj len ,,Zakon“). Ochrane osobnych Udajov sa venuje Specidlna pozornost,

nakolko sa v laboratériach spracuva osobitna kategoria osobnych udajov podla ¢L. 9 Nariadenia.
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Pracovnici Centralneho laboratéria Bratislava AGEL Lab s.r.o. (dalej len laboratéria) sa snazia predcha-
dzat problémom, ktoré by mohli viest k nezhodnej praci a ku vzniku staznosti alebo podnetov pouziva-
telov. Ak napriek tomu takéto staznosti/podnety vzniknd, v laboratériach su vypracované postupy na
ich prijem, rieSenie a prijatie potrebnych opatreni. Cielom je udrzat si déveru pouzivatelov.

Postupy pririeSeni staznosti/podnetov st nasledovné:

1. Prijatie staznosti

Laboratorium prijima staznosti/podnety:

osobne v laboratériu zadznamom v Isohelpe - Zdznamy - Staznosti.

telefonicky, kontakty dostupné na webovej stranke laboratéria www.agellab.sk/pracoviska

emailom na adresu uvedenu v laboratérnej prirucke

vyplnenim formulara na webovej stranke laboratéria www.agellab.sk cez kontaktny formular

Zaznam by mal obsahovat:
1. datum a Cas prijatia hlasenia
2. meno, adresa (Cislo telefénu) staZzovatela
3. meno pracovnika, ktory staznost prijal
4. predmet staznosti
5. popis staznosti: ¢o najpodrobnejSi popis predmetu staznosti, s uvedenim vSetkych délezitych

okolnosti a faktov, ktoré umoznia Uplné preSetrenie staznosti

Zaznam o rieSeni staznosti/podnetu obsahuje nasledovné udaje:
- meno pracovnika zodpovedného za rieSenie
- popisrieSenia staznosti/podnetu
- zaznamenanie stru¢ného vysledku preSetrenia staznosti/podnetu a prijaté napravné opatrenia
- datum preSetrenia staznosti

- meno pracovnika, ktory staznost presSetril

2. Oznamenie o vysledku staznosti

Ak je to mozné, pracovnici laboratoérii najneskér do 30 dni informuju predkladatela staznosti/podnetu

o vysledku rieSenia, pripadne o priebehu rieSenia staznosti/podnetov.
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